





La banane c’est trop bon.
Mais ¢a pousse comment ?

@ Ce long fruit jaune & la forme d’un
sourire grandit dans un bananier.

Ce n’est pas un arbre mais une plante
géante. Sa tige fait des feuilles qui
peuvent atteindre 3 métres de haut.
Le champ de bananier s’appelle une
bananeraie.

@ Les bananes poussent en trés

grosses grappes, qu’on appelle des
régimes. On protége les bananes avec
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des sacs pour éloigner les insectes
et ne pas les abimer.

@ Un régime compte entre 150 et 200
bananes et pése plus de 25kg. La récolte
se fait a la main toute I'année. Aie, aie,
aie, c’est lourd pour les producteurs !
Parfois ils sont aidés par des anes ou
des sortes de tyrolienne pour bananes.

O Aprés on sépare les bananes en petits
paquets de 4 a 7 fruits, ca s’appelle
une main.

© Les bananes viennent par bateau
et elles finissent de mdrir 4 jours dans
une piéce chaude.

© Apres, elles arrivent dans les
magasins pour que tu puisses te régaler.
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HISTOIRE D'UN
PRODUCTEUR
DE BANANES :

Grace a la vente des bananes équitables,
les producteurs regoivent de I'argent

en plus, ¢a s’appelle la prime de
développement, qui permet a tout leur
village de vivre dans de meilleures
conditions. Voici I'histoire

d’un producteur de bananes en
République Dominicaine :
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Roberto Revas est producteur de
bananes. Il a aussi participé a la création
d’Asobanu, le groupe dans lequel il
travaille avec d’autres producteurs de
bananes.

«Le commerce équitable a vraiment
amélioré la vie de tout le monde. Grace a
I’argent recu en plus avec la prime, ils ont
pu construire une école pour les enfants
du village, ils ont méme acheté quelques
ordinateurs et des équipements de sport.

Les producteurs ont aussi pu construire
des hodpitaux pour soigner les habitants
qui se font mal mais aussi pour vérifier
leurs dents, pour faire les vaccins, pour
faire naitre les bébés, etc. »

AIDE LA SUPER
_ BANANE
A RETROUVER
SA COUPE !
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150 G DE CHOCOLAT AU LAIT équitable
20 CL DE CREME FRAICHE

10 6 DE BEURRE

DES NOISETTES DECORTIQUEES

DE LA NOIX DE COCO RAPPEE

DU CACAO EN POUDRE &quitable

RECETTE

Avec tes parents fais chauffer la creme fraiche liquide, hors du feu
rajoute le chocolat en 3 fois et mélange bien a chaque fois avec une
cuillere en bois jusqu’a ce que ce soit bien lisse. Quand c’est tiede
ajoute le beurre. Laisse bien refroidir. Fais des boules dans ta main,

mets une noisette dedans. Roule ta boule dans du cacao en poudre,

de la noix de coco rapée ou tout autre enrobage de ton choix.

Ca roule ? Tu vas voir c’est super bon !
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2 EUFS

220 G DE FARINE ~

3 BANANES équitables bien mares Q
et 1 pour la décoration .

75 6 DE SUCRE ROUX équitable 8

2 C.A.8 DE MIEL équitable

90 G DE BEURRE

1 SACHET DE LEVURE

100 G DE NOIX DE PECAN

100 G DE CHOCOLAT NOIR ¢quitable [
UN PEU DE CANNELLE équitable (optionnel) B
UN PEU D’EXTRAIT DE VANILLE équitable ¥

UNE PINCEE DE SEL J L —\ L

RECETTE

Préchauffe ton four a 180°. Fais fondre le beurre. Ecrase les

3 bananes bien mares. Ajoute les oeufs, la farine, la levure puis le
beurre, le sucre, le miel, et la cannelle. Ecrase grossiérement les noix
de pécan et le chocolat noir, ajoute les a la préparation. Mets-la dans
un moule a cake préalablement beurré. Coupe tes bananes en

2 dans la longueur et dépose les sur la préparation. Fais cuire

40 minutes. Insére une lame de couteau, elle doit ressortir seche.
Laisse refroidir.

Et voila, il n’y a plus qu’a deguster !
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250 G DE FARINE

100 G DE BEURRE MOU

80 G DE SUCRE ¢quitable

180 G DE CHOCOLAT NOIR équitable
1 EUF

16.A.S DE VANILLE équitable
1PINCEE DE SEL

1/2 SACHET DE LEVURE e
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A
RECETTE

Mélange le beurre fondu et le sucre jusqu’a ce que le mélange
devienne un peu clair. Ajoute la farine, la levure, I'oeuf, le sel.
Demande a tes parents de couper le chocolat en morceaux

un peu gros. Ajoute le dans la préparation. Mets la pate au frigo
30 minutes. Fais des boules sur un papier cuisson et fais cuire
10 minutes a 180 degrés.

Le plus dur sera d’en laisser pour tout le monde !
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1 BANANE équitable

5 FRAISES 0U 1 KIWI (selon la saison)
10 CL DE JUS D’ANANAS ¢quitable
1 CUILLERE DE MIEL ¢quitable

RECETTE

Tu vas voir, c’est trés facile, tres rapide et plein de vitamines :
Epluche les fruits et coupe les en morceaux.

Demande a tes parents de mixer tous les ingrédients

et hop le tour est joué ! ‘}‘ﬁ%’“

Tu peux aussi faire une variante en rajoutant la moitié =
d’un yaourt nature et quelques glacons, c’est super bon ﬁgﬁi‘@/

et rafraichissant en été. &“‘

Tchin tchin'!




© LE COMMERCE EQUITABLE,C’EST MIEUX POUR :

O Les producteurs O La planéte O Les deux

© LES PRODUCTEURS SONT ORGANISES EN :
O Equipe O Coopérative O Classe

© LE BUT DU COMMERCE EQUITABLE, C’EST DE DONNER AUX PRODUCTEURS :

O Plus de chocolat O Plus de jouets O De meilleures conditions de vie

© COMMENT SAIT-ON SI C’EST EQUITABLE ?
O On peut voir le label O C’est tout vert O C’est tout doux

© QUE REPRESENTE LE LABEL FAIRTRADE/MAX HAVELAAR ?

O Un éléphant O Un perroquet O Un producteur qui léve le bras

© QUE PEUVENT FAIRE LES PRODUCTEURS AVEC L'ARGENT QU’ILS ONT EN PLUS ?

O Partir a la plage O Construire un hépital pour le village O Acheter des bonbons

© AVEC QUOI FABRIQUE-T-ON LE CHOCOLAT ?

O Avec les feves de cacao O Avec les feves de la galette
O Avec les féves du marché

© COMMENT POUSSENT LES BANANES ?
O En paquet O En groupe O En régime
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Max Havelaar France est I'association de promotion du commerce équitable et de gestion du label Fairtrade/Max Havelaar faisant
partie du systeme Fairtrade International. Ce mouvement garantit, grace au label, des conditions commerciales plus justes, de
meilleures conditions de travail pour les petits producteurs et travailleurs des pays en développement tout en préservant la
planéte. Ce mouvement redonne le pouvoir aux petits producteurs et leur permet de combattre la pauvreté par eux-mémes.

ensavorrpLus suk WWW.MAXHAVELAARFRANCE.ORG
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